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FUNDACJA MALGOSI BRAUNEK ,BADZ"” TO ORGANIZACJA DZIALAJACA OD 2015 ROKU,
ZAJMUJACA SIE EDUKACJA ZDROWOTNA.

Fundacja inicjuje i wspiera wspoétprace
osob i organizacji zaangazowanych

Fundacja promuje i wspiera zintegrowane,
holistyczne podejscie do zdrowia i do

choroby. Inspiracjg byta dla nas filozofia zycia w leczenie i upowszechnianie réznych

Matgorzaty Braunek i jej osobiste doswiadczenio dziedzin medycyny konwencjonalnej

choroby nowotworowe). i niekonwencjonalnej. Zamuje sie
copularyzacjqg merytorycznej, widrygodne]

Wartosci, ktore sq dla nas wazne? wiedzy dotyczqce| zdrowia, zdrowienia

To empatia, szacunek do zycid, wspotpraca | dobrostanu cztowieka ktore| zrodta widzi

Z roznymi srodowiskami, szeroka wiedza w roznych tradycjach.

Jjako podstawa do zrozumienia chorob,
wsparcie oraz tworzenie wspolnoty w chorobie.

EDYCJA HYBRYDOWA 2023



Fundacja Matgosi Braunek ,Bqdz”

Jak dzialamy

GLOWNA OSIA DZIALALNOSCI JEST ORGANIZACJA WARSZTATOW, WYDARZEN | AKCJI
EDUKACYJNYCH.

Dziatania kierowane sq do oséb chorych Nnajlepszych specjalistow z liczng publicznosciq.
onkologicznie i przewlekle, ich bliskich, Kazdy z naszych Kongresow do tej pory
a takze do osob zdrowych, zainteresowanych gromadzit blisko 500 uczestnikow.

zdrowym trybem zycia, prewencjq
i leczeniem. Do tej pory Fundacja Od niedawna swoje dziatanie dedykujemy takze
zorganizowatd kilkadziesiqt akcji edukacyjnych grupie najmtodszych propagujqc zdrowy sty

z zakresu medycyny umyst-ciato, mindfulness, ZyCia wsrod dzieci | ich opiekunow w ramach
cancer coachingu, medycyny chinskie, orojektu BADZ OD MALEGO.

naturalnej pielegnacji, jogi smiechu, zywienid
W chorobie nowotworowe|, czy zatozen
medycyny integralne;.

Wiekszos¢ wydarzen jest finansowana
ze srodkow Fundacji i jest bezptatna dla
uczestnikow.

Kongres Medycyny Integralnej to najwigksze
doroczne wydarzenie fundacyjne — spotkanie

EDYCJA HYBRYDOWA 2023
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Naszq misjq jest udzielanie wsparcia, niesienie nadziei oraz budowanie wspolnoty, aby pomoc
stabszym i potrzebujgcym podniesc sie, uwierzyc¢ w siebie i zwyciezac.

g

Fundacja Legii

Fundacja Legii w czasie / lat swojego istnienio
zrealizowata dziesiqtki projektow I akgji,
docierajgc z pomocg do tysiecy beneficjentow.

‘ Fundacja Legii zajmuje sie miedzy innymi:

wyréwnywaniem szans dzieciom i rodzinom z roznych srodowisk

O ogromnym kapitale spotecznym tkwigcym

W NAszZym kKlubie przekonujemy Si@ Na CoO edukacjq i dbatosciq o przysztosé naszych podopiecznych @
dzien, utatwigjgc odopiecznym pokonywanie
kolejnych barier. Jako fundacja prowadzimy
wszechstronng dziatalnosc pomocowa,

aktywizacjq fizyczng i spoteczng poprzez sport

indywidualnym wsparciem najoardziej potrzebujgcych
Wsplerajgc, edukujgc | rozwigzujgc problemy,
jC] Kie WydOWOer Si@ Nnie do FOZWiQZOﬂiQ wspieraniem oséb niepetnosprawnych w ich aktywnosci
Anna Mioduska, Prezes Fundacji Legii fizycznej i czynnym uczestnictwie w codziennym zyciu

EDYCJA HYBRYDOWA 2023



ROWNOWAGA WEWNETRZNA | ZDROWIE PSYCHICZNE

Wspolne, kompleksowe podejscie — spotkania i kongres

JAK ZAJAC SIE SWOIM ZDROWIEM PSYCHICZNYM W SPOSOB KOMPLEKSOWY | HOLISTYCZNY?
JAK BARDZO CIALO | UMYSL SA OD SIEBIE ZALEZNE? JAK PRACOWAC NAD ROWNOWAGA
WEWNETRZNA | SILA SWOJEGO UMYSLU BY MIALY ONE PRZELOZENIE NA OSIAGANE WYNIKI?

Dziatanie przeciw wykluczeniu, wspieranie
dialogu i wspdlpracy to filary obydwu fundacii.

Dbanie o zdrowe ciato | kondycje fizyczng
orzektada sie bezposrednio Na stan Naszego

uMmystu | emocji | vice versa. Holistyczne Medycyna integralna stawia na kompleksowosc,
podejscie do zdrowia, ktorym zajmuje sie roznorodnosc | personalizacje. Na roznych
Fundacja Matgosi Braunek Bgdz mowi oolach, indywidualnie | spotecznie dialog

O nierozerwalnym potgczeniu ciara | umystu. | budowanie pomostow wydaje sie byc dzisigj
Regularna aktywnosc fizyczna stanowi jeden kluczowe.,

z podstawowych filarow zdrowego stylu zycia.

Fundacja Legii wie o tym najlepiej. O tym jak te Rownowaga wewnetrzna i zdrowie psychiczne,

dwa aspekty wptywajg na siebie, jak najlepig) sd, w obliczu kryzysu spotecznego | zdrowotnego,

wprowadzac dobre praktyki do codziennego tematami palgcymi. Proponujemy kompleksowe

ZyCla bedziemy mowic | CwiczyC razem. podejscie | zapraszamy do komfortowych
orzestrzeni na stadionie Legil.

EDYCJA HYBRYDOWA 2023



ROWNOWAGA WEWNETRZNA | ZDROWIE PSYCHICZNE

Cykl rozmoéw/ IV Kongres Medycyny Integrainej

O ZDROWIE PSYCHICZNE MOZEMY ZADBAC SAMI, PODOBNIE JAK O SWOJA KONDYCJE. DO
TEGO POTRZEBNE SA SYSTEMATYCZNE TRENINGI, DLATEGO PROPONUJEMY CYKL SPOTKAN

POSWIECONYCH TEJ TEMATYCE

We wspotczesnym sporcie nie bagatelizuje

sie juz strony mentalngj, jest ona poddawanad
normalnemu treningowi tak jak ciato. Z drugie]
strony od czasow starozytnych wiemy, ze przez
dbanie o ciato dbamy tez o ducha. To potqczenie
Jest gtebokie | trwate. Ponadto w dzisjejszym
sporcie presja jest czesto ponad miare | nawet
wsrod sportowcow na szczycie zdarza|g sig
zatamania.

We wspotpracy z Fundacjq Legii chcemy

o tym porozmawiac. W cyklu kameralnych
rozmow prowadzonych przez prezeske fundacji

EDYCJA HYBRYDOWA 2023

Orine Krajewskq oraz osobe desygnowangq
przez Fundacje Legii lub klub Legia, wspodlnie
zgtebimy te tematy.

Proponowani goscie rozmow: Justyna
Kowalczyk, Joanna Jedrzejczyk, Tomasz
Smokowski, Daria Abramowicz, Jan Blecharz,
Arkadiusz Malarz.




ROWNOWAGA WEWNETRZNA | ZDROWIE PSYCHICZNE

Dlaczego sport?

POROZMAWIAMY Z LEKARZAMI | PSYCHOLOGAMI O SPORCIE | JEGO WPLYWIE NA ZDROWIE
PSYCHICZNE ORAZ O METODACH | TECHNIKACH WSPIERAJACYCH PSYCHIKE SPORTOWCOW.

Zaprosimy obecnych i bytych sportowcow
- tych styngcych z ,silnej psychiki:”, jak

Cykl spotkan-wywiadow bedzie prowadzony
co dwa tygodnie od stycznia do marca

rowniez tych, ktérzy przeszli przez kryzys. (6 rozmow).

Chcemy by wydzwiek rozmow byt uniwersalny. Wydarzenie bedzie rejestrowane
Wychodzqc od problemu zataman | presji w i udostepniane na platformach Legii
sporcie, przyjrzymy sie wsporczesnemu trybowi Warszawa oraz Fundacji Bgdz.

oracy, gonitwie, oczekiwaniom ktorym poddani
jestesmy wszyscy. Podczas kameralnych spotkan
chcemy zgtebiac to jak psychika wptywa na

clato | jak praca nad nig moze poprawic nasze
funkcjonowanie na kazdym poziomie.

EDYCJA HYBRYDOWA 2023



ROWNOWAGA WEWNETRZNA | ZDROWIE PSYCHICZNE

Cykl rozmoéw/ IV Kongres Medycyny Integrainej

FINALEM AKCJI BEDZIE KONGRES
BADZ W PELNI ZDROWIA, PN
KTORY ODBEDZIE SIE NA STADIONIE LEGI -BADZ

w peini
zdrowia.
Rownowaga

Na Kongresie w formie wystqgpien
tedeksowych polskie i swiatowe stawy
sportu, medycyny oraz psychologii wezmq
pod lupe szeroki zakres zagadnien zwigzanych

ze zdrowiem psychicznym. Podczas kongresu
odbedq sie liczne tematyczne warsztaty, ktorym
oedq towarzyszyty targi | prezentacje produktow.
stotnym elementem przedsiewziecia bedzie czesc
orogramu poswigconda zdrowiu psychicznemu
dzieci | mtodziezy.

el L FEgERgERARENARANARAE
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‘11 marca 2023 r. planowany

termin kongresu

‘ Prowadzenie kongresu: Agnieszka Cegielska

EDYCJA HYBRYDOWA 2023 8



Fundacja Matgosi Braunek ,Bqdz”

Kongresy Medycyny Integrainej

KONGRES MEDYCYNY INTEGRALNEJ TO NAJWIEKSZE DOROCZNE WYDARZENIE FUNDACYJNE
- SPOTKANIE NAJLEPSZYCH SPECJALISTOW Z LICZNA PUBLICZNOSCIA. KAZDY Z NASZYCH
KONGRESOW GROMADZI BLISKO 500 UCZESTNIKOW.

Catodniowe konwenty uwzgledniajgce wyktady i warsztaty to zawsze wielki sukces
merytoryczny i wydarzenia, ktore wpisujq sie w staty kalendarz aktywnosci fundacji.

T ——— e T ——— T

=
» Jak Ty defini UJesz chorobg? W
isease anyworgan izmie A /i
lfine

tologicz
subiektywne doswiadcz tych zmian, ludzka odpowiedi na chorobe

. Kazdy doéwiadcza choroby inaczej
el dodwiadczenia zyciowe, psychika, SUEs fsx wisesOrel

EDYCJA HYBRYDOWA 2023

4 4 € € € <€




Kongresy Medycyny Integralnej

| Kongres

PIERWSZA EDYCJA KONGRESU MEDYCYNY INTEGRALNEJ BADZ INTEGRALNY W ZDROWIU,
PREWENCJAI| LECZENIE CHOROB PRZEWLEKLYCH ODBYLA SIE 3 LUTEGO 2018 ROKU
W CENTRUM KONFERENCYJNYM POLIN W WARSZAWIE.

4 4 (€ <

Tematyka | Kongresu obejmowata
najwazniejsze zagadnienia medycyny
integralnej i jej wptywu na zdrowie.

Kongres byt pierwszym tego typu
wydarzeniem w Warszawie, catodniowym _____"'_Tﬁ - 1
konwentem z zakresu medycyny integralne]

| okazat sie wielkim sukcesem. Frekwencja
wyhiosta okoto 400 oséb | odbita sie
szerokim echem w mediach. Pierwszy Kongres

Wsrod prelegentow pojawili sie m.in. lek. med.
dr Elzbieta Dudzinska, Prof. Jan Lubinski,

zorganizowany zostat ze srodkow fundacji, Prof. Li Jie, Wojciech Eichelberger,
ktore w pewne| czesci zwrocity sie ze sprzedazy Franciszek Rucinski czy Kornelia
biletow. Westergaard.

EDYCJA HYBRYDOWA 2023 10



Kongresy Medycyny Integralnej

Il Kongres

Il KONGRES MEDYCYNY INTEGRALNEJ ,,BADZ INTEGRALNY W ZDROWIU. MEDYCYNA
PRZYSZLOSCI. NASTEPNY KROK"” ODBYL SIE 9 LUTEGO 2019 ROKU.

Kongres sktadat sig z trzech czesci — wyktadowe),
debaty prelegentow oraz warsztatow. Wyktady
mieli: dr Yair Maimon - ,Medycyna przysztosci
w oparciu o 3000 |lat doswiadczen”, dr Lee

N. Smith ze Stanéw Zjednoczonych - \Wptyw
duchowosci na umyst i ciato’, prof. dr hab.
Piotr Trzonkowski — ,Diaczego medycyna | 5
Wymaga czasu | czy to musi tyle kosztowac” "EWV IED Z A
i dr hab. n. med. Grzegorz Wtadystaw

Basak - ,CAR T - zywe leki: przysztosc

leczenia nowotworow?”. Warsztaty dotyczyty
oddychania, technik mindfulness, cwiczen
fizycznych, relaksacji i radzenia sobie ze stresem
oraz witasciwego zywienia i alergi.

Reportaz z | Kongresu Medycyny Integralng)
TUTAJ (link do yutuba)

4 4 € € € <€

EDYCJA HYBRYDOWA 2023



Kongresy Medycyny Integralnej

Ill Kongres

Il KONGRES ODBYL SIE W FORMULE ONLINE
| JEGO TEMATEM PRZEWODNIM BYLO
BUDOWANIE ODPORNOSCI.

Subskrypcja kilkunastu wykitadow
mozliwa byta przez caty rok, zakonczyta sie
w listopadzie 2021 r. Wiedzg na temat
budowania odpornosci podzielili sie m.in.:
Prof. Fahri Saatcioglu z Uniwersytetu Oslo
w Norwegii, dr Partap Chauhan z Indii,
prof Pawet Krawczyk, czy dr hab Anna
Wojcicka z Polski.

EDYCJA HYBRYDOWA 2023

=badz
L

"BADZ
integrainy
w zdrowiu

B

! el ||y

lek.med. dr n.med. Elzbieta Dudzinska

Fundacja

@

\
1 I vimeo

Platforma do subskrybcji materiatow
z [l Kongresu TUTAJ

2 2 2 2N N <
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Kongresy Medycyny Integralnej

Na nasz Kongres zapraszamy:

ludzi chorych na nowotwory i choroby
przewlekte - z poczuciem zagubienia, leku,
bezsilnoscl wobec stuzby zdrowia w Polsce oraz
wobec braku szersze| wiedzy na temat roznych
mMmetod wspierania leczenid

bliskich chorych na nowotwory i choroby
przewlekte - z poczuciem niewiedzy,
bezradnosci | nieumiejetnosci wsparcia chorych

‘érodowisko medyczne - autorytety,

specjalistow i lekarzy pierwszego kontaktu,
stawiajqcych diagnozy, zorientowanych jak
dotqd przede wszystkim na klasyczne metody
leczenia

EDYCJA HYBRYDOWA 2023

spoteczenstwo nieswiadome zdrowotnie -
rzadko badajgce sig, nie posiadajqce wiedzy
na temat koniecznosci profilaktyki oraz
iIntegralnego podejscia do zdrowid

wszystkich zainteresowanych zdrowym
stylem zycia chcqcych pogtebic swojg wiedze
na temat holistycznego podejscia do zdrowid
oraz medycyny integralne.

13



Poprzedni kongres - podsumowanie

Naszymi wspotpracownikami, sponsorami i partnerami byli:

!, NOVARTIS Y

SIEC
PRZEDSIEBIORCZYCH KOBIET

save the - ICASS |
— elixair by — Sy aelia ‘ DUTYFREE
I“ﬂ“ﬂt GeNanNo POLAND % ot gt

Orzeszeh

< natury dla natury

EDYCJA HYBRYDOWA 2023
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IV Kongres Medycyny Integralnej

| /
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BADi

zdrowia.

Rownowaga wewnetrzna i zdrowie psychiczne w peini

Réwnowaga
wewnetrzna

DLACZEGO ZDROWIE PSYCHICZNE TEMATEM KONGRESU?

Nierozerwalny i wzajemnie zwrotny zwiqzek
umystu z ciatem sprawia, ze wszystko co

Zdinteresowanie zdrowiem, dobrostanem
| prewenc|q czesto skupia sie bardzie] na ciele

niz psychice. Mysli i emocje wydajg sie byc sie dzieje w naszych gtowach, tj. wzorce
niematerialne, przejsciowe | dlatego czesto znika myslenia i reagowania, percepcja i punkty
nam z pola widzenia fakt, ze wptywajg one koncentracji, przekonania o sobie i Swiecie,
nie tylko na nasze samopoczucie | percepcie kreujg biochemicznq rzeczywistosc¢

swiatq, ale przede wszystkim na zdrowie w haszych organizmach i determinujq
fizyczne. zdrowie lub jego brak.

Aspekty psychosomatyczne szeregu chorob
| psychoneurobiologid sq coraz bardzie] w kregu
zdinteresowan nauki | badan naukowych.

EDYCJA HYBRYDOWA 2023 15



IV Kongres Medycyny Integralnej

Temat - zdrowie psychiczne

ZMIANA STYLU ZYCIA W XXI WIEKU, DOMINACJA MEDIOW, MNIEJSZY KONTAKT Z NATURA,
ZMNIEJSZONA AKTYWNOSC FIZYCZNA, BRAK BEZPOSREDNICH KONTAKTOW, A W OSTATNIM
CZASIE PANDEMIA, POKAZUJA, ZE ODBIJA SIE TO DRASTYCZNE NA NASZYCH PSYCHIKACH.

Niepokojgco rosnie liczba problemoéw \ l /
psychicznych, zaburzen snu, depresiji, \ -
samobodjstw, nawet wsrod dzieci i mtodziezy.

Mimo lepszych warunkow zycia, wiele osob —~

raportuje mniejsze zadowolenie | psychiczny -
dobrostan co rowniez odbija sie na nasze| =

kondycji fizycznej oraz zdrowiu. To wszystko _
cowinna obudzic naszg czujnosc | chec ~ ”
dziatania, aby tq sytuacje zmienic. —

EDYCJA HYBRYDOWA 2023 16



IV Kongres Medycyny Integralnej

Temat - zdrowie psychiczne

KONGRES BEDZIE OKAZJA DO SKONCENTROWANIA UWAGI NA ZDROWIU PSYCHICZNYM,

NA JEGO ODDZIALYWANIU NA ZDROWIE FIZYCZNE, A PRZEDE WSZYSTKIM NA NIEZWYKLYCH
MOZLIWOSCIACH WPLYWU, JAKIE POSIADA KAZDY Z NAS. BEDZIE ROWNIEZ OKAZJA

DO POZNANIA PRAKTYCZNYCH | KONKRETNYCH METOD | SPOSOBOW DZIALANIA,

KTORE ,OD ZARAZ” MOZNA WDROZYC | STOSOWALC.

EDYCJA HYBRYDOWA 2023



IV Kongres Medycyny Integralnej

Formuta kongresu

TRUDNO O LEPSZY CZAS BY ZASTANOWIC SIE NAD KWESTIA WZMOCNIENIA ROWNOWAGI
PSYCHICZNEJ.

Tym razem przygotowujemy wydarzenie
w formie przypominajgcej spotkania TedX,

Kongres skiadac sie bedzie z roznych
czesci - wyktadowej, kameralnych spotkan

autorskich, debat oraz warsztatow wyktady bedqg dynamiczne, interaktywne,
dostarczqg publicznosci wielu praktycznych
/e wzgledu na nadal trwajqcq pandemieg narzedzi.

olanujemy formute hybrydowaq, zapraszajqc
gosci na stadion Legii w Warszawie,
Jjednoczesnie transmitujqc wydarzenie online.

EDYCJA HYBRYDOWA 2023 18



IV Kongres Medycyny Integralnej

Formuta kongresu

NOWA HYBRYDOWA FORMULA POZWOLI UCZESTNICZYC W KONGRESIE NIEOGRANICZONEJ
ILOSCI OSOBOM, ZAROWNO NA MIEJSCU - NA STADIONIE LEGII JAK | ONLINE.

W hybrydowej formule Kongresu umozliwimy
dostep do wyktadow | warsztatow
orzygotowanych na najwyzszym poziomie.
Wyktady bedq transmitowane na specjalnie
zbudowane] platformie LUB platformie partnera
medialnego

EDYCJA HYBRYDOWA 2023
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IV Kongres Medycyny Integralnej

Proponowani prelegenci IV Kongresu

LISTA REFERENCYJNA WYKLADOWCOW, FINALNY SKLAD PRELEGENTOW, TAKZE TYCH
POLSKICH PRZEDSTAWIMY PO ZAMKNIECIU KWESTI| FORMALNYCH.

WYKLADY

® Rozne twarze stresu, depresja | wptyw psychiki ® \Wptyw mediow na psychike/
Nna zdrowie (sponsorzy - nowe technologie, lub sponsor

® Umyst a kontakt z naturg /"Kwitngcy umyst” samego wyktadu np. jakies okulary 3D)

® Pozytywna psychologia/ loving kindness, ® Ajurwedyjski cykl okotodobowy i wptyw umystu
mMindfulness (duchowosc) Na ciato

® Mikrogle] biochemia psychiki (uktad nerwowy)
lulb choroby psychosomatyczne

20



IV Kongres Medycyny Integralnej

Warsztaty na IV Kongresie

EDYCJA HYBRYDOWA 2023

® techniki relaksacyjne (progresywna relaksacja /
mMindfulness)

® aktywnosc fizyczna (tai chi/ joga)

® pierwiastki i ich wptyw na zdrowie (selen, chrom,
cynk = co zczym iile?)

® suplementy i ziota a depresja

® praktyczne warsztaty kulinarne (wspierajgca
zdrowie dieta)

® trauma i praca z ciatem (metoda Lowena)

21



IV Kongres Medycyny Integralnej

Kongres dla dzieci

TEGO SAMEGO DNIA ODBEDZIE SIE STREFA "“BADZ OD MALEGO”, DEDYKOWANA DZIECIOM
ORAZ ICH OPIEKUNOM. STREFA BOM BEDZIE CALODNIOWYM MINI KONGRESEM SKUPIAJACYM

TAKZE SIE NA PRACY NAD ZDROWIEM PSYCHICZNYM DLA DZIECI.
Fi 3
do- |k

EDYCJA HYBRYDOWA 2023 oe



Rozdziat

IV Kongres w partnerstwie z Fundacjq Legii

WSPOLNY KONGRES BEDZIE OKAZJA DO ZAINTERESOWANIA SZEROKIEJ PUBLICZNOSCI
KWESTIA DBANIA O PSYCHIKE | JEJ WPLYWU NA ZDROWIE.

Dotychczasowe kontakty z mediami Obydwie fundacje stawiajg na zdrowie nie
i prowadzone juz rozmowy w kontekscie tylko na poziomie fizycznym, ale tez zdrowie
IV Kongresu pozwalajg nam zaktadac, ze skala na poziomie spotecznym, na budowanie
dotarcia moze by¢ wyjqgtkowo duza. wspolnoty i silnych wiezi opartych

o tolerancje i inkluzywnosc.

CO LACZY FUNDACJE BADZ | FUNDACJE LEGII?
Obydwu fundacjom przyswieca budowanie
zdrowia i sity wewnetrznej. Odbiorcami

W Fundacji Bgdz wierzymy, ze nikt nie powinien
doswiadczac wykluczenia, zarowno ze wzgledu

| odbiorczyniami Fundacji Bgdz sq najczescie) Nna swoj stan zdrowia, jak | z zadnego INNego
osoby w trakcie lub po kryzysie zdrowotnym oowodu. Nasze dziatania dedykowane sqg

Ordz osoby zainteresowane szeroko pojetym wszystkim chcgecym zbudowac swoje zdrowie
budowaniem zdrowia | zdrowego stylu zycia. w kompleksowy sposob oraz poczuc jak
Fundacji Legii przyswieca budowanie zdrowiad bardzo nasze zdrowie zalezy od nas samych,

| sity wewnetrzne] wsrod osob stabszych | doswiadczyC swoje| sprawczosci | wewnetrzne)
potrzebujgcych. Sity.

EDYCJA HYBRYDOWA 2023 23



IV Kongres Medycyny Integralnej

Korzysci dla sponsora

W ZAMIAN ZA ZAANGAZOWANIE | WSPARCIE DZIALAN FUNDACJI OFERUJEMY

SZEROKA PREZENTACJE FIRMY:

Umieszczenie logo Sponsora jako
partnera Kongresu na stronie internetowe)
Fundacji ,Badz’, je] profilach w mediach
spotecznosciowych | wszystkich materiatach
promocyjnych;

Specjalne podziekowania dla Sponsora
WYQgtoszone ze sceny oraz umieszczone nd
clanszy digitalowe] wyswietlonej ze sceny oraz
umieszczone na stronie internetowe] Fundacyi,
W mediach spotecznosciowych, w newsletterze
oromujgcym wydarzenie | podsumowujgcym
wydarzenie;

EDYCJA HYBRYDOWA 2023

Umieszczenie planszy sponsorskiej z [ogo
Sponsora jako partnera Kongresu
0o wyswietlonym wyktadzie

Wizyty radiowe i telewizyjne przy okazji
ktorych promowany bedzie Sponsor;

Mozliwos¢ wygtoszenia merytorycznego
wyktadu sponsorskiego umieszczonego
na portalu Kongresu - odbywajqce sie
rownolegle do stacjonarnych warsztatow

Nna Stadionie LEGI|

> > > )
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IV Kongres Medycyny Integralnej

...dalsze korzysci

Reportaz po wydarzeniu umieszczony
na stronie I mediach spotecznosciowych
Fundacji, logo Sponsora w relacji;

Podziekowania na stronie Fundacji w relacji
z wydarzenia;

Podkreslenie partnerstwa w materiale

podsumowujgcym wydarzenie,
ktore zawisnie na stronie Fundacji;

EDYCJA HYBRYDOWA 2023

Bliska relacja, wspétpraca obu instytucji -
synergia dziatan.

Wspdlny PR, rozszerzenie CSR Partnera
o obszar zwigzany z leczeniem holistycznym;

Pula zaproszen w postaci kodu dostepu
na Kongres dedykowana Partnerowi
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IV Kongres Medycyny Integralnej

Nasze potrzeby:

SZACOWANY BUDZET 200 TYS ZL

® Wynajem Centrum Konferencyjnego
na Stadionie LEGI

® Postawienie platformy do streamingu

® \Wynajem przestrzeni warsztatowe| dla dzieci
| ich opiekundw (kolejny dzien Kongresu -
aktywnosci "Bqdz od Matego”)

® Produkcja reportazy z wydarzen

® Honoraria prelegentow

® Ttumacze (wynagrodzenie)

EDYCJA HYBRYDOWA 2023

® Kampania promocyjno

® [dentyfikacja wizualno

® PR

® Zakwaterowanie prelegentow przyjezdzajgcych
Na nagrania wyktadow

® Zwrot kosztow transportu prelegentow
orzyjezdzajgcych na nagrania wyktadow
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Pakiety sponsorskie:

NASZYM SPONSOROM PROPONUJEMY TRZY PAKIETY. PODSTAWOWE KORZYS$SCI PROMOCYJNE
DLA WSZYSTKICH PAKIETOW SA TAKIE JAK W PAKIECIE BRAZOWYM. PAKIETY SREBRNY, ZLOTY
| PLATYNOWY POWIEKSZAJA SIE O DODATKOWE MOZLIWOSCI.

10000 zt Pakiet brgzowy 15000 zt Pakiet srebrny 20000 zt Pakiet ztoty

® L ogo Sponsora na stronie ® Mozliwosc ekspozycji firmy ® Relacja foto i wideo w postaci
internetowe] Fundacj, na platformie Kongresu podsumowania wydarzenid
Je] profilach w mediach Z linkiem przekierowujgcym Z logotypem Sponsora;
spotecznosciowych; do sklepu ® Mozliwosc zaoferowania znizki
® Podziekowania dla Sponsoro ® Mozliwosc nagrania Nna produkt sponsora, przy
Nna stronie internetowe] merytorycznego filmu zakupie biletu na kongres
Fundacji, w mediach eksperckiego o dziatalnosci
spotecznosciowych, firmy ktory bedzie 25000 zt Pakiet platynowy
newsletterach; umieszczony na platformie ® Wspadlny PR;
® Pula Zaproszen dla Partnera Kongresu ® Szczegolne podkreslenie
partnerstwa w materiale
podsumowujgcym
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Zapraszamy do wspotpracy

WIERZYMY, ZE NASZE ZDROWIE W DUZEJ MIERZE LEZY W NASZYCH REKACH,
A CALOSCIOWE, INTEGRALNE PODEJSCIE DO ZDROWIA JEST PRZYSZLOSCIA MEDYCYNY
| ODPOWIEDZIA NA MALO OPTYMISTYCZNE PROGNOZY.

Prewencja i leczenie choréb przewlektych
dotyczy kazdego. VW Polsce co roku diagnozuje

Co roku naszemu wydarzeniu przyswieca
inna mysl i inny temat przewodni -

sie ponad 145 tysiecy zachorowan tym razem, wraz z ze swiatowej stawy
na nowotwory. Rocznie umiera na nie ponad prelegentami, zapraszamy w podroz
93 tysiqce 0sob, ). 0 10% wiece] kobiet i 0 20% na poszukiwania rownowagi psychicznej.

wiece] mezczyzn niz w krajach Unii Europejskie).
Wedtug analiz zaprezentowanych przez lekarzy
na konferencji lekarsko-farmaceutyczne| w

Krakowie - juz w 2020 roku liczba zachorowan |
Zgonow na nowotwory w Polsce bedzie wyzszd

o ok. 10%.

Dzieki wspotpracy medialnej docieramy
do tysiecy potencjalnych odbiorcow.
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'BADZ
(mY) wéelni

zdrowia.

Rownowaga
wewnetrzna

http://fundacjabadz.pl

Orina Krajewska

Prezeska Zarzgdu
tel: 5031399472

Zosia Wodnicka
Cztonkini Rady Fundagji
tel: 501200166




