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8.30-9.00
9.00-9.40
9.45-10.15

10.20-10.45
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30 min D Oficjalny start Kongresu i przywitanie Orina Krajewska, Anna Mioduska
40 min D Uwolnij sie od leku. Autonomia ponad wszystko Wojciech Eichelberger, Katarzyna Miller
30 min D Znaczenie ciata, umystu, ducha w profilaktyce i leczeniu

chorob nowotworowych (wyktad online) Dr Yair Maimon
25 min D Zdrowie zaczyna sie w gtowie Adrianna Sobol

PRZERWA KAWOWA 10.45-11.10 ~5 mMmin

11.10-11.40

11.45-12.10

12.15-12.40
12.45-13.10

30 min D Jestemn czutoscig - w jaki sposdb czutosc

wptywa na umyst i ciato’? Joanna Frejus
25 min D Btedne koto czy efekt domina? Zaleznosci miedzy

stresem, oddychaniem i uktadem nerwowym Lek. med. Ela Dudzinska
25 Min D Poruszyc¢ nieporuszalne, wsparcie ciata w depresji Marzena Barszcz
2O min D Swiadomos¢ oddechu - flow oddech, praktyka Martin Petrus

PRZERWA KAWOWA 13.10-13.20 10 min

13.20-14.00

14.05-14.45

40 min D Rola sportu, odzywiania i holistycznego podejscia Justyna Szyc-Nagltowska
w budowaniu zdrowia psychicznego - panel dyskusyjny (prowadzenie)
40 min D The Well Gardened Mind - Kwitngcy umyst.
O uzdrawiajgce] mocy natury (wyktad online) Sue Stuart Smith

PRZERWA LUNCH 14.45-15.15 20 min

15:15-15:45
15:50-16:20

30 min D Dzieci i ich emocje - jakie majg znaczenie przy ich leczeniu? Dr Joanna Gzik
30 min P Jak budowac uwaznosc u dzieci? Beata Kaminska-Suchanek

STADION LEGII, ul. tazienkowska 3, Warszawa
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15.15-16.00
15.15-16.00
15.15-16.00
15.15-16.00
15.15-16.00
16.15-17.00
16.15-17.00
16.15-17.00

16.15-17.00
16.15-17.00

45 mMin

45 mMin

45 mMin

45 mMin

45 mMin

45 min

45 mMin

45 mMin

45 mMmin
45 mMin
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warsztaty

b Co juz dzi$ wiadomo o dziataniu ornitologii terapeutyczne;

na zdrowie psychiczne”? Dr hab. Stawomir Murawiec
D VR, XR, Metaverse, czyli jak nowe technologie mogg nam pomaoc

w utrzymaniu rownowagi wewnetrznej? Ela Wtodarska, Bernard Gotko
D Gleboki relaks przy dzwiekach instrumentow terapeutycznych.

Powered by Nikalab Lek. med. Nina Nicheska
P NAJEDZENI.. ale wcigz GLODNI?

Warsztat o relacji z jedzeniem Ela Lange & Agata Ziemnicka

D Wprowadzenie do Mindfulness - uwaznosé Tomasz Zalas, IPSI
b Jok uzdrowi¢ traume nawigujgc swoim uktadem nerwowym? Sylwia Wéjcik
D To nie jest masaz, to wiadomosc. Na czym polega

| dla kogo jest pomocna technika Bowena™ Eliasz Matuta
D Warsztat terapia taricem i ruchem Izabela Dominko, IPSI
P Embodiment Yogo Maria Prokop
D 'TWM*: dotyk i aromaterapia. Warsztat self-care

/" TwojaWielkaMoc” Katarzyna Weglinska, Purite

spotkania dla dzieci

12.45-13.30

13.45-14.30

45 mMin

45 mMin

D Warsztat Jogi i Ruchu Kreatywnego - wzbudz w sobie radose, spokdj i lekkosce
Karolina Sienkiewicz, Agnieszka Lewalska-Graczyk
D Uwazny to nie-spokojny. Czego oczekiwad po uwaznosci
dla dzieci? Beata Kaminska-Suchanek

STADION LEGII, ul. tazienkowska 3, Warszawa
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Orina Krajewska

Prezeska Zarzgdu
tel: 5031399472

Zosia Wodnicka
Cztonkini Rady Fundagji
tel: 501200166




