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Kim jesTesmy

Fundacja Matgosi Braunek Bqgdz to organizacja dziatajgca od L 0/ 5 roku,
zajmujgca sie edukacjqg zdrowotna.

Jestesmy H VBEM WIEDZY o kompleksowym (,\/W#Z;'q‘, ktore sqg dla nas wazne?
podejsciu do zdrowia (prewencja & budowanie To empatia, szacunek do zycia, wspotpraca
dobrostanu) i choroby (wsparcie w leczeniu). z roznymi srodowiskami, szeroka wiedza
AKTYNNI‘E edukujemy i dzielimy sie wiedzg jako podstawa do zrozumienia chorob,

nt. przebadanych metod, specjalistow wsparcie oraz tworzenie wspolnoty

| specjalistek oraz wiarygodnych instytucji w chorobie.

zajmujgcych sie medycyng integralnag.

Spororccziaal Chiankn
Nnioszko CEGIELSK A
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https://youtu.be/ZSOyhE6Il1Y?si=aq4JEdCxAs5Qzs_g

Fundacja
Mq’fgosi
Braunek

)

}"\k 0/214-«7—:&;;‘?

Organizujemy warsztaty, wydarzenia i akcje edukacyjne.

Dz/?;rm/ia, kierowane sq do oséb chorych Kongfm Medycyny Integralnej to najwieksze
onkologicznie | przewlekle, ich bliskich, doroczne wydarzenie fundacyjne - spotkanie

a takze do osob zdrowych, zainteresowanych najlepszych specjalistow z liczng publicznosciqg.
zdrowym trybem zycia, prewencjq i leczeniem. Kazdy z naszych Kongresow do tej pory gromadzit

blisko ?00 uczestnikow.

Od niedawna swoje dziatanie dedykujemy takze
grupie najmtodszych propagujgc zdrowy styl zycia
wsrod dzieci | ich opiekunow w ramach projektu

BADZ 0D MALEGO

// Swiat w petni zdrowia. S. Kongres Medycyny Integralnej 3


https://www.facebook.com/fundacjabadz
https://www.instagram.com/fundacja_badz/
https://www.linkedin.com/company/funacja-ma%C5%82gosi-braunek-b%C4%85d%C5%BA/
https://www.youtube.com/@fundacjabadz/videos

Kim jesTesmy ¢

Naszqg misjqg jest udzielanie wsparcia, niesienie
nadziei oraz budowanie wspoélnoty, aby pomaéc
stabszym i potrzebujgcym podniesc sie,
uwierzyc w siebie i zwyciezac.

Fundacja Legii w czasie 9 lat swojego istnienia
zrealizowata dziesigtki projektow i akcji,
docierajgc z pomocdg do tysiecy beneficjentow.
O ogromnym kapitale spotecznym tkwigcym

w naszym klubie przekonujemy sie na co dzien,
utatwiajgc podopiecznym pokonywanie kolejnych
barier. Jako fundacja prowadzimy wszechstronng
dziatalnos¢ pomocowq, wspierajgc, edukujgc

| rozwigzujgc problemy, jakie wydawaty sie

nie do rozwigzania.

Anna Mioduska, Prezes Fundacji Legi

// Swiat w petni zdrowia.

Fundacja
Legil

P
A

ﬁna’ayﬂ A?}u zajmuje sie miedzy innymi:

—= Wyrownywaniem szans dzieciom

Q
+
®

| rodzinom z roznych srodowisk

edukacjq i dbatosciqg o przysztosc
naszych podopiecznych

aktywizacjq fizycznq i spotecznqg poprzez sport

indywidualnym wsparciem najbardzie|
potrzebujgcych

I, wspieraniem oséb niepetnosprawnych

OBACZ NASZE — ~ CER 4
ZOBA S inl

w ich aktywnosci fizycznej i czynnym
uczestnictwie w codziennym zyciu

DZI AL ANIA |

S. Kongres Medycyny Integralnej 4


https://www.facebook.com/FundacjaLegii
https://www.instagram.com/fundacjalegii/
https://www.youtube.com/@fundacjalegii2616
https://www.linkedin.com/company/legia-warszawa/

- SWIAT -
w pehni
zdrowia.

Troska o $wiaf~

Czy mozna by¢ w petni zdrowia nie troszczqgc sie o swiat?

Tematem 5. Kongresu Medycyny Integralnej ,Bgdz w petni zdrowia” Fundacji Matgosi Braunek Bgdz
| Fundacji Legii bedzie zdrowie w kontekscie potgczen wewndgtrz nas i tych na zewngtrz
- z innymi, ze srodowiskiem, z otaczajgcg naturg, swiatem.

Nierozerwalny i wzajemnie zwrotny zwiqgzek ze spoteczenstwem,
srodowiskiem i naturgq, to dzisiaj temat, bez ktorego nie mozemy
mowic o budowaniu zdrowia w sposob prawdziwie integralny.

// Swiat w petni zdrowia. S. Kongres Medycyny Integralnej 5



https://youtu.be/ZSOyhE6Il1Y?si=aq4JEdCxAs5Qzs_g

’CM al . Ekosystem, rc(wnowaga i (wspoét)odpowiedzialnosg.

Kongres bedzie okazjqg, by spojrzec
Z szerszej perspektywy, zauwazyc
siebie jako czesc wigeksze] catosci

| jednoczesnie dowiedziec sie,

jak aktywnie dziatac wobec
dotykajgcych nas k'jzw
(ekologicznego, spotecznego,
psychologicznego i zdrowotnego).

// Swiat w petni zdrowia.

Jaki jest zwigzek miedzy ekologig,
swiadomymi wyborami konsumenckimi,

a dobrostanem cztowieka?

Jak mqgdrze i naprawde kompleksowo
budowac zdrowie”? Co brac pod uwage?

Jak spoteczna odpowiedzialnos¢
moze przetozyc sie na wiekszy
dobrostan na poziomie indywidualnym?

\

_SWIAT -
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UWEWNETR
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https://youtu.be/ZSOyhE6Il1Y?si=aq4JEdCxAs5Qzs_g

%rmx& k@hw

W formie dynamicznych wystgpien polscy
| swiatowi specjalisci wezmg pod lupe

ekosystem rozumiany jako szeroki zakres

zagadnien zwigzanych ze zdrowiem psychicznym,

fizycznym, spotecznym i srodowiskowym.

STREFA WYSTAWIENNICZA

'/,

4 SPOTKANIA AUTORSKIE
\\ PANEL DYSKUSYJNY

®

TARGI MAREK, KTORYM BLISKIE
SA IDEE MEDYCYNY INTEGRALNEJ
| EKOLOGIA

// Swiat w petni zdrowia.
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zdrowia.
WYKLADOW
WARSZTATY
DLA DOROSLYCH
WARSZTATOW
DLA DZIECI
SPECJALNE WARSZTATY

DLA OSOB W TRAKCIE LECZENIA
ONKOLOGICZNEGO

S. Kongres Medycyny Integralnej 7
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KIEDY ¢

GDZIE?

PROWADZENIE
KONGRES V.
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09/03/2024

Stadion Legii

Warszawa, ul. Ltazienkowska 3

Agnieszka Cegielska

S. Kongres Medycyny Integralnej 8


https://youtu.be/ZSOyhE6Il1Y?si=aq4JEdCxAs5Qzs_g
https://youtu.be/ZSOyhE6Il1Y?si=aq4JEdCxAs5Qzs_g

Zaproszenie na sesje wyktadowe przyjeli m.in.:

Mattehew Henson (Irlandia) psychoterapeuta
egzystencjalny, nauczyciel ekopsychologii

Dr Iris Dotan Katz (Izrael) psycholozka
Zdjmujgca sie spotecznym aktywizmem
| buddyjskg psychologig

Prof. Christoph Nikend (Niemcy) zajmujgcy sie
zdrowiem psychicznym w kontekscie kryzysu
klimatycznego

Joanna Chmura psycholozka specjalizujgca sie
w tematyce wewnetrznego przywodztwa

Joanna Flis pedagozka, psycholozka,
psychoterapeutka systemowa w procesie
certyfikacji, neuroterapeutka i mowczyni

Dr Julia E. Wahl psycholozka, trenerka mindfulness,
zatozycielka i dyrektorka The Mind Institute

Dr Joanna Podgorska doktor nauk biologicznych
w dyscyplinie biochemii, autorka publikacji
naukowych z wtasnych dziatan badawczych
dotyczgcych neurobiologii, biochemii chorob
neurodegeneracyjnych, stresu oksydacyjnego

| nieptodnosci
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w budowaniu zdrowia psyct

Prowadzenie

-4 gnieszka
¢ 4 ERS

ZOBLACZ RELACLE ZOBACZ RELACIE

// Swiat w petni zdrowia. S. Kongres Medycyny Integralnej 10


https://youtu.be/ZSOyhE6Il1Y?si=aq4JEdCxAs5Qzs_g
https://www.facebook.com/fundacjabadz/posts/pfbid02Y3gbdFqbfqyi1CfXURGVugGEGkhQNB3kiokwRDfkAFVbvZaVVLgcYDH3SeT7HUeFl
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W zamian za zaangazowanie i wsparcie dziatan Fundacji oferujemy szerokq prezentacje firmy:

Umieszczenie logo Sponsora jako Specjalne podziekowania dla Sponsora
partnera Kongresu na stronie internetowe; wygtoszone ze sceny. Umieszczenie logotypow
Fundacji Bgdz i Fundacji Legii, ich profilach na planszy digitalowe] wyswietlonej ze sceny
w mediach spotecznosciowych | wszystkich oraz umieszczenie ich na stronie internetowe|
materiatach promocyjnych; Fundacji Bgdz i Fundacji Legii, w mediach

: : . . spotecznosciowych, w newsletterze promujgcym
Umieszczenie planszy sponsorskiej z logo

' 50d , | o
Sponsora jako partnera Kongresu | podsumowujgcym wydarzenie

po wyswietlonym wyktadzie;

// Swiat w petni zdrowia. S. Kongres Medycyny Integralnej 11



..dalsze

Reportaz po wydarzeniu umieszczony
na stronie i mediach spotecznosciowych
Fundacji Bgdz i Fundacji Legii, logo Sponsora

w relacji;

Podziekowania na stronie Fundacji Bgdz

I Fundacji Legii w relacji z wydarzenia;

Podkreslenie partnerstwa w materiale
podsumowujgcym wydarzenie, ktore zostanie
umieszczone na stronie Fundacji Bqdz

| Fundacji Legii;

Bliska relacja, wspotpraca obu instytucji
- synergia dziatan;

Wspadlny PR, rozszerzenie CSR Partnera

O obszar zwigzany z leczeniem holistycznym;

Pula zaproszen w postaci kodu dostepu
na Kongres dedykowana Partnerowi.

12
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zdrowia.
Naszym Sponsorom proponujemy 5 pakietow.

10 OOO zt netto // 1 pakiet BRAZOWY 15 00O zt netto // Il pakiet SREBRNY

4 Logo Sponsora na stronie internetowej Fundacji Bgdz
| Fundacji Legii oraz w mediach spotecznosciowych

Logo Sponsora na stronie internetowej Fundacji Bgdz i Fundacji Legii
oraz w mediach spotecznosciowych

4 Podzigkowania dla Sponsora na stronie internetowe;
Fundacji Bqgdz i Fundacji Legii oraz w mediach
spotecznosciowych, newsletterach

Podziekowania dla Sponsora na stronie internetowej Fundacji Bqdz
| Fundacji Legii oraz w mediach spotecznosciowych, newsletterach

Pula Zaproszen dla Sponsora
4 Pula Zaproszen dla Sponsora
Mozliwos¢é wystawienia stoiska 3x3 z podstawowym wyposazeniem
4 Mozliwos¢ wystawienia stoiska 3x3 z podstawowym

wyposazeniem Mozliwosc¢ ekspozycji firmy na platformie Kongresu z linkiem

przekierowujgcym do sklepu Sponsora

4+

Mozliwos¢ nagrania merytorycznego filmu eksperckiego
o dziatalnosci firmy, ktory bedzie umieszczony na platformie Kongresu

// Swiat w petni zdrowia. S. Kongres Medycyny Integralnej 13
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30 000 ztnetto // Wl pakiet ZLOTY

Logo Sponsora na stronie internetowej Fundacji Bgdz i Fundacji Legii oraz w mediach spotecznosciowych

Podziekowania dla Sponsora na stronie internetowej Fundacji Bgdz i Fundacji Legii oraz w mediach spotecznosciowych, newsletterach
Pula Zaproszen dla Sponsora

Mozliwos¢ wystawienia stoiska 3x9 z podstawowym wyposazeniem

Mozliwosc ekspozycji firmy na platformie Kongresu z linkiem przekierowujgcym do sklepu Sponsora

Mozliwos¢ nagrania merytorycznego filmu eksperckiego o dziatalnosci firmy, ktory bedzie umieszczony na platformie Kongresu

Relacja foto i wideo w postaci podsumowania wydarzenia z logotypem Sponsora

+ + 4+

Mozliwosc zaoferowania znizki na produkt Sponsora, przy zakupie biletu na kongres

// Swiat w petni zdrowia. S. Kongres Medycyny Integralnej 14
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50 00O zt netto // IV pakiet PLATINIUM

Logo Sponsora na stronie internetowej Fundacji Bgdz i Fundacji Legii oraz w mediach spotecznosciowych

Podziekowania dla Sponsora na stronie internetowej Fundacji Bgdz i Fundacji Legii oraz w mediach spotecznosciowych, newsletterach
Pula Zaproszen dla Sponsora

Mozliwos¢ wystawienia stoiska dowolnej wielkosci z podstawowym wyposazeniem

Mozliwosc ekspozycji firmy na platformie Kongresu z linkiem przekierowujgcym do sklepu Sponsora

Mozliwosc nagrania merytorycznego filmu eksperckiego o dziatalnosci firmy, ktéry bedzie umieszczony na platformie Kongresu

Relacja foto i wideo w postaci podsumowania wydarzenia z logotypem Sponsora

Mozliwosc zaoferowania znizki na produkt Sponsora, przy zakupie biletu na kongres

Podziekowania na bandach na pierwszym meczu Legii Warszawa po kongresie - ekspozycja na bandach dwie minuty

+ e+

Artukut z podziekowaniami na stronie Legii Warszawa, Fundacji Legii oraz Fundacji Bgdz

// SPONSOR GLéWNY /] V pakiet - pakiet Platinium plus dodatkowe $wiadczenia do indywidualnej negocjacii

// Swiat w petni zdrowia. S. Kongres Medycyny Integralnej 15
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Zapraszamy do Mﬁf% zdIE:)wia.

Wierzymy, ze nasze zdrowie w duzej mierze lezy w naszych rekach,
a catosciowe, integralne podejscie do zdrowia jest przysziosciq medycyny.

Prewencja i leczenie chorob przewlekitych Co roku naszemu wydarzeniu przyswieca
dotyczy kazdego. W Polsce co roku diagnozuje inna mysl i inny temat przewodni — tym razem,
sie ponad 145 tysiecy zachorowan wraz z ze swiatowej stawy prelegentami,

na nowotwory. Rocznie umiera na nie ponad zapraszamy do zgtebienia tematu ekosystemu,
93 tysigce 0sob, tj. 0 10% wiecej kobiet i o 20% rownowagi i (wspot)odpowiedzialnosci.

wiece] mezczyzn niz w krajach Unii Europejskie;.
Dzieki wspotpracy medialnej docieramy

Nowotwory w liczbach do tysiecy potencjalnych odbiorcow.

o
100tys. 117min 440 25%
to liczba Polakéw zyje osob na kazde Nowotwory sq
zgonow rocznie z chorobqg 100 tys. ma przyczyng ponad
z powodu choréb nowotworowq zdiagnozowany 25% zgonow
nowotworowych nowotwor w Polsce

Zrédto: https://onkologia.org.pl/pl/epidemiologia/nowotwory-zlosliwe-w-polsce

// Swiat w petni zdrowia. S. Kongres Medycyny Integralnej 16
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Kontakt

Zosia Wodnicka
Cztonkini Rady Fundagcji

T: +48 501 200 166
zosiawodnicka@fundacjabadz.pl

w peini
zdrowia.

Magdalena Pelczynska-Korzun

Comunity Manager Leaii Warszawa S.A. . ..
/ S S www.Fundacjalegii.org

T: +48 662 313 822
magdalena.pelczynska@legia.pl

www.fundacjabadz.pl
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