08.30-08.45
Oficjalny start i przywitanie
Gosci i Goscin Kongresu

Orina Krajewska & Anna Mioduska  PREMIUM P2

08.50-09.05

5 praktycznych krokow ze swiata
wysokich osiggniec, ktore mogqg pomaéc Ci
poprawié¢ Twéj styl zycia

Bartosz Bibrowicz PREMIUM P2

09.10-10.10

wyktad z ttumaczeniem na j.polski

Zrozumienie traumy jako zmiennego
procesu somatycznego, a nie wyroku

/ Understanding Trauma As A Changeable
Somatic Process, Not A Life Sentence

Dave Berger PREMIUM P2

10.15-10.45
Odwaga w sercu mieszka!

Joanna Chmura PREMIUM P2

10.45-11.05

PRZERWA KAWOWA PREMIUM P2

11.05-12.00

wyktad z ttumaczeniem na j.polski

Znalezienie sciezki uzdrawiania z Ziemiq:
Postep w spotecznie odpowiedzialnej
psychoterapii i doradztwie

/ Finding a Healing Path with the Earth:
Advancing Socially Responsible
Psychotherapy & Counselling

Matthew Henson PREMIUM P2

12.05-12.40
Sita plemienia

dr Julia E. Wahl & Joanna Flis PREMIUM P2

12.45-13.15

Emocje a zdrowie

dr Matgorzata Drabek PREMIUM P2

9. Kongres
Medycyny Integralnej R ot
EI"'-;"‘:r

adaa.

09.10-10.25

(7-10 LAT) DZIKIE OPOWIESCI - ZAKOCHAJ SIE W NATURZE

Warsztat z Anetg Chmielinskq SALAWARMUP1

(3-6 LAT) EMOCJE - CODZIENNI BOHATEROWIE DOBROSTANU

Warsztat z Matyldq Przybylskg SALAWARMUP 2

10.35-11.50

(11-14 LAT) ZIEMIA - NASZ JEDYNY DOM
Warsztat z Barbarg Ewg Wojtaszek SALAWARMUP1
(5-10 LAT) JOGA DZIKICH ZWIERZAT

Warsztat z Karoling Sienkiewicz i Agnieszkqg Lewalskq-Graczyk SALA WARMUP 2

12.00-13.15

SKUTECZNA REGENERACJA PSYCHICZNA | FIZYCZNA / EFFECTIVE PHYSICAL
AND MENTAL RECOVERY (warsztat w jezyku angielskim)

Warsztat z Nickiem Littlehalesem SALA THE BOX

AKTYWIZM | (WYSOKA) WRAZLIWOSC: JAK SIE ANGAZOWAC
1 SIE NIE SPALAC?

Warsztat z Katarzyng Kucewicz LOZA CENTRALNA

EMOCJE W CHOROBIE ONKOLOGICZNEJ - JAK SOBIE Z NIMI RADZIC?
Warsztat z Adrianng Sobol LOZA TOYOTY
(8-12 LAT) BESKID BEZ KITU

Warsztat z Mariq Strzeleckq SALAWARMUP1

PONOWNE POLACZENIE Z NATURA - NAJWIEKSZE WYZWANIE
WSPOLCZESNOSCI

Warsztat z dr Ryszardem Kulikiem SALA WARMUP 2

13.25-14.40

ZIELONE RECEPTY. W JAKI SPOSOB PRZYRODA POMAGA NAM ZDROWIEC?

Warsztat z dr Katarzyng Simonienko SALA THE BOX

DOBRY SEN | PRAWIDLOWY ODDECH STRAZNIKAMI ZYCIA W PELNI.
DLACZEGO TO TAKIE WAZNE?

Warsztat z lek. med. Elzbietq Dudzinskq LOZA CENTRALNA

UWAZNOSC - CZYLI MINDFULNESS. WPROWADZENIE | PRAKTYKA

Warsztat z Tomaszem Zalasem z Instytutu IPSI LOZA TOYOTY

TRADYCYJNE | NOWOCZESNE NURTY SKUTECZNEJ AROMATERAPII. JAK KORZYSTAC
Z MOCY NATURY W ZABIEGACH | KOMPLEKSOWYCH TERAPIACH?

Warsztat z Piotrem tysoniewskim SALA WARMUP 1

JAK PRZYNIESC ULGE CIALU PO OPERACJI? UWOLNIJ BLIZNY | ZROSTY
ZA POMOCA POWIEZIOWEJ TERAPII BLIZN I... WLASNEGO ODDECHU

Warsztat z Anng éwigckq—waackq SALAWARMUP 2

Bilety:
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13.15-14.05
LUNCH

PREMIUM P2

14.05-14.30

wyktad z ttumaczeniem na j.polski
Regeneracja o najwyzszej wydajnosci
/ High Performance Recovery

Nick Littlehales PREMIUM P2

14.35-15.20

wyktad z ttumaczeniem na j.polski
Kryzys klimatyczny i zdrowie psychiczne
/ Climate Crisis and Mental Health

prof. dr med. Christoph Nikendei PREMIUM P2

15.25-16.00

O powigzaniu umyst ciato, psychika - zdrowie.
Czym jest psychosomatyka

i psychoneuroimmunologia. Jak zdrowie
umystu wptywa na zdrowie ciata?

dr Joanna Podgorska PREMIUM P2

16.05-16.25

wyktad z ttumaczeniem na j.polski
Spoteczne zaangazowanie i budowanie
(s)pokoju / Peace building and social
engagement

dr Iris Dotan Katz PREMIUM P2

16.25-16.40

PRZERWA KAWOWA PREMIUM P2

16.40-17.10

Czy mozna byc¢ w petni zdrowia nie troszczqgc
sie o swiat? Aktywizm, solidarnos¢, trauma,
spojrzenie ponad podziatami i pokoleniami

Panel dyskusyjny z udziatem m.in.:

Oriny Krajewskiej i Wojciecha Eichelbergera
PREMIUM P2

STADION LEGII
STREFA PREMIUM
WARSZAWA

Organizatorzy
wydarzenia:

14.50-16.05

ANIMAL FLOW - TRENING RUCHOWY DLA CIALA | UMYSLU

Warsztat z Mirostawem Basciukiem SALA THE BOX
DIETA PLANETARNA. NA CZYM POLEGA ODZYWIANIE
PRZYJAZNE PLANECIE?

Warsztat z lek. med. Alicjg Baskg LOZA CENTRALNA

+ZYJ W ZGODZIE Z NATURA" W NAS | WOKOL NAS

Warsztat z Karoling i Mackiem Szacitto z Medytujemy SALA WARMUP 1
SESJA CZULEGO | WALECZNEGO SAMOWSPOLCZUCIA DLA OSOB
W KRYZYSIE ZDROWIA, OSOB OPIEKUJACYCH SIE | BLISKICH

Warsztat z Elg Compton SALA WARMUP 2

16.15-17.30

RELACJA Z CIALEM, RELACJA ZE SOBA, RELACJA Z INNYMI
Warsztat z Marzeng Barszcz i Zespotem ze Stowarzyszenia
Wspodtczesnej Analizy Bioenergetycznej SALA THE BOX
WPROWADZENIE DO EKOTERAPII / AN INTRODUCTORY ECOTHERAPY
EXPERIENCE (warsztat w jezyku angielskim)

Warsztat z Matthew Hensonem LOZA CENTRALNA
DIETA W TRAKCIE LECZENIA ONKOLOGICZNEGO
Warsztat z dr Emilig Katedkiewicz LOZA TOYOTY

ROLNICTWO REGENERATYWNE. JAK PROWADZI¢ GOSPODARSTWO
W ZGODZIE Z NATURA | ZARABIAC NA TYM GODNE PIENIADZE?

Warsztat z Zuzanng Szmidel z Regeneratywnie.pl SALA WARMUP 1

PIERWSZA POMOC EMOCJONALNA, CZYLI JAK TWORZYC
WSPIERAJACE OTOCZENIE DLA MLODYCH OSOB W KRYZYSIE?

Warsztat z Lucynq Kicinskq z Adamed SALA WARMUP 2

17.40-18.55

QI GONG - PRAKTYKA NA PRZYWROCENIE | WZMOCNIENIE
POLACZENIA Z ZYCIEM | WITALNOSCIA

Warsztat z Tomkiem Eichelbergerem SALA THE BOX

WPLYW MIKROBIOTY JELITOWEJ NA ZDROWIE CZLOWIEKA

Warsztat z Karolem Koscielskim (ProBIO Koto) LOZA CENTRALNA

TRENING SAMOREGULACJI

Warsztat z lwong Tarnowskq z Instytutu IPSI LOZA TOYOTY

NATURALNE BUDOWNICTWO. JAK BUDOWAC | MIESZKAC NOWOCZESNIE,
ENERGOOSZCZEDNIE | ZDROWO?

Warsztat z Eliaszem Matutq SALAWARMUP1
MYSLIMY INACZEJ, CZY MOZEMY SIE POROZUMIEC?

JEZYK EMPATII | POROZUMIENIE BEZ PRZEMOCY

Warsztat z Magdg Powalskq-Bgk i Katarzynqg Nagérko SALA WARMUP 2

Bilety: EI'“?;EE

Lt
O

daa.

LICZBA MIEJSC NA WARSZTATY JEST OGRANICZONA.
Bilety na czes¢ wyktadowq i pojedyncze warsztaty sprzedawane sqg osobno.
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