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‘BADZ W pelni zdrowia 15 marca 2025

w petni Stadion Legii Warszawa

zdrowia ku diugowiecznosci

WYKLADY WARSZTATY

WYKLAD Orina Krajewska i Anna Mioduska PO  STREFA USTAWIANIA Monika Urbanczyk
9:15 - 9:45 o : Fosref Lo : : : :
Oficjalny start i przywitanie Kaligrafia zdrowia - trening dla zwiekszenia
P2 SALAWYKLADOWA Gosci Kongresu energii i radosci

8:00 - 9:15
P3 Tomek Eichelberger

Wiecej zycia w zyciu - praktyka Qi Gong dla zdrowego
kregostupa i witalnosci

WYKLAD dr Joanna Wojsiat

9:45 -10:30 Neuroprotekcja w (u)zyciu - czyli rutyny zyciowe

P2 SALAWYKLADOWA a zdrowy mozg. Codziennie ku diugowiecznosci.

P2 BIURO PRASOWE Katarzyna Btazejewska-Stuhr

WYKLAD Ewa WoydyH . . . _

.wa oydyho Diugowiecznosc na talerzu - co na ten temat méwi nauka?

10:30 - 11:15 Zycie z sensem: o jakosci relacji ze sobqg i sSwiatem
P2 SALAWYKLADOWA

P2 SYA\W.N (o) 3520 [ed 6]\ 7.\ Anna Macidtowska

11:25 - 12:40 Empatia - fundament zdrowego i dtugiego zycia

11:15 - 12:50 Przerwa

P3

y\w.up.:10) @ Ela Lange

(Po)ruszy¢ emocje, (Po)ruszyc¢ zycie.
Warsztat pracy z emocjami poprzez ruch

WYKLAD Ron Timm
12:50 - 13:30 Qi Gong w stuzbie dtugowiecznosci -
Rownowazenie wymagan wspotczesnego zycia P2  BIURO PRASOWE  dr Agata Stola

przez kultywacje wyciszenia L » .
Seksualnosé i witalnos¢ - czy udane zycie seksualne

wspiera diugowiecznosc¢?

P2 SALA WYKLADOWA wyktad z ttumaczeniem na j.polski

WYKLAD Prof. Ewa Stachowsk
13:30 - 14:00 e o ZPN SALAKONFERENCYINA ERVTTTS
. ot “Mtodszy mozg" wazne decyzje w zywieniu. 14:40 - 15:55
r: EEEETE Czy bakterie jelitowe wchodzq do gry Od ttumienia do przezywania, praktyki somatyczne
w temacie diugowiecznosci? uwalniajgce od blokad i przynoszqgce ukojenie
WYKLAD Specjalista Longevity Center lub Healthlabs P3 Aga Sokotowska
14:00 - 14:30 O dtugowiecznosci naukowo. Jak zy¢ diugo, Taniec petnego zycia - ozywczy przeptyw ruchu

zdrowo i szczesliwie?

P2 SALA WYKLADOWA

EXPO BRViuA"(e]11 )Y
14:30 - 16:05 Przerwa
9:00 Otwarcie EXPO
WARSZTATY Aga Sokotowska
WYKLAD Tenzin Wanyal Rinpoche 11:25 - 11:55 Opowiesci o jezyku ruchu - otwarta aktywnosé
16:05 - 16:45 Jak w praktyce mozna zastosowac tradycyjnqg o2 Y SALA EXPO dla wszystkich uczestinkéw wyktadéw
s T wiedze tybetanskq, aby przywrocic witalnosc i i odwiedzajacych strefe wystawienniczg
rownowage?
WYKLAD Prowadzqcy
WYKLAD Maria Prokop 14:40 - 15:10 Wyktad sponsoringowy
16:45 - 16:55 Praktyka oddechu P2  SALAEXPO
P2 SALA WYKLADOWA
WYKLAD Prowadzqcy
17:05 - 17:35 Wyktad sponsoringowy
Bllety: P2 = SALAEXPO
www.bilety.fu ndacjalegii.pl Liczba miejsc na warsztaty jest
Info: ograniczona. Bilety na czesc
nro: . wyktadowq i pojedyncze warsztaty 18:00 Zamkniecie EXPO
fundacjabadz.pl sprzedawane sg osobno.
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