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Fundacja Matgosi Braunek Bqdz

Kim jestesmy?

Fundacja
Matgosi
Braunek

badz
W

Fundacja Matgosi Braunek Bqdz to organizacja czynnie
dziatajgca od 2015 roku, zajmujqgca sie edukacjq zdrowotna.

Promujemy i wspieramy zintegrowane, holistyczne
podejscie do zdrowia, codziennego zycia, a takze
wspdadrcia w chorobie - zainspirowani filozofig zycia
Matgorzaty Braunek i jej osobistym doswiadczeniem
choroby nowotworowe.

Naszg misjq i specjalizacjq jest szerzenie merytory-
cznej, wiarygodnej i sprawdzonej wiedzy o catoscio-
wym, integralnym podejsciu do budowania zdrowia
| leczenia cztowieka.

Inicjujemy | wspieramy wspotprace roznych dziedzin
medycyny, promujgc merytorycznq, wiarygodnqg
wiedze o zdrowiu, jednoczesnie oferujgc szeroki
wachlarz praktycznych narzedzi doradzenia sobie
Z Wyzwaniami wspotczesnego zycia.

Wiecej na www.fundacjabadz.pl


https://fundacjabadz.pl
https://fundacjabadz.pl
https://www.facebook.com/fundacjabadz
https://www.linkedin.com/company/funacja-maBgosi-braunek-b%05dz/
https://www.youtube.com/@fundacjabadz/videos
https://www.instagram.com/fundacja_badz/
https://fundacjabadz.pl

Fundacja Matgosi Braunek Bqdz

Kim jestesmy?

Gtownym filarem naszej dziatalnosci jest organizac-
ja warsztatow, wyktadow, szkolen, wydarzen
I akcji edukacyjnych. Dziatania kierowane sg do
osob zainteresowanych zdrowym trybem zyciq,
profilaktykqg, ale rowniez wsparciem w leczeniu
chorob cywilizacyjnych.

Od niedawna swoje dziatanie dedykujemy takze
grupie najmtodszych propagujgc zdrowy styl zycia
wsrod dzieci | ich opiekunow w ramach projektu
BADZ OD MALEGO.

Kongres Medycyny Integralne] to najwiegksze
doroczne wydarzenie fundacyjne - spotkanie
najlepszych specjalistow z liczng publicznosciag.
Kazdy z naszych Kongresow do tej pory gromadzit
blisko 700 uczestnikow.



https://fundacjabadz.pl

Fundacja Legii

Kim jestesmy?

Naszq misjq jest udzielanie wsparcia, niesienie na-
dziei oraz budowanie wspolnoty, aby pomoéc
stabszym i potrzebujgcym podniesc sie, uwierzyc¢
w siebie i zwyciezac.

Fundacja Legii w czasie 10 lat swojego istnienia zre-
alizowata dziesigtki projektow i akcji, docierajgc
Z pomocq do tysiecy beneficientow. O ogromnym
kapitale spotecznym tkwigcym w naszym klubie
przekonujemy sie na co dzien, utatwiajgc podopiec-
znym pokonywanie kolejnych barier. Jako fundacja
prowadzimy wszechstronng dziatalnosc pomocowq,
wspierajgc, edukujgc i rozwigzujgc problemy, jakie
wydawaty sie nie do rozwigzania.

Anna Mioduska, Prezes Fundacji Legii

| - Fundacja
\/ Legii

Fundacja Legii zajmuje sie miedzy innymi:
* WYyrownywaniem szans dzieciom
| rodzinom z réznych srodowisk
 aktywizacjq fizycznq i spoteczng poprzez sport

 indywidualnym wsparciem najbardzie
potrzebujgcych

e wspieraniem osob niepetnosprawnych
w ich aktywnosci fizycznej i czynnym
uczestnictwie w codziennym zyciu


https://legia.com/fundacja
https://www.facebook.com/FundacjaLegii
https://www.linkedin.com/company/legia-warszawa/
https://www.youtube.com/@fundacjalegii2616
https://www.instagram.com/fundacjalegii/
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W peini zdrowia ku diugowiecznosci

Praktyczne podejscie do zdrowia i dtugowiecznosci

Dl’UgOWieCZﬂOéé nie jeStJUZ tyIkO marzeniem - to cel, Kongres to idealna OkCIZjCI, by Zdobyé
ktory mozemy zrealizowac dzieki odpowiednieg] wiedze i inspiracje:

wiedzy i praktyce. Kongres Fundacji Bgdz i Fundacji -

Legii to wydarzenie, ktére pokaze Ci, jak krok po » Poznasz konkretne techniki poprawy
kroku zadbaé¢ o swoje zdrowie w najwazniejszych Jakosci zycia.

aspektach: fizycznym, psychicznym i spotecznym.

- Dowiesz si¢, jak skutecznie dbac o zdrowie

Podczas Kongresu spojrzymy na dtugowiecznosc na co dzien
z wielu perspektyw - od naukowych odkryc
w zakresie diety i mikrobiomu, po techniki relaksa-
cyjne oparte na starozytnych tradycjach. Dowiesz
sie, Jjak holistyczne podejscie do zdrowia moze
wptyngc na jakosc Twojego zycia na co dzien.

» Spotkasz ekspertow, ktérzy odpowiedzqg
na Twoje pytania i podzielg sie swojg wiedzg.
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W peini zdrowia ku diugowiecznosci

Co znajdziesz w programie?

Wyktady o zdrowiu

W trakcie wydarzenia ustyszysz prelekcje i wyktady
prowadzone przez uznanych specjalistow, ktorzy
odpowiedzg na Twoje pytania i podzielg sie spraw-
dzonymi metodami na poprawe jakosci zycia.

Warsztaty i targi zdrowia

Waznym elementem Kongresu bedqg warsztaty
praktyczne, ktore dostarczg Ci konkretnych narzedzi
do wdrozenia w zycie. Nauczysz sie m.in. planowac
diete, wykonywac cwiczenia relaksacyjne i stosowac
metody regeneracji organizmul.

Dodatkowo na targach zdrowia zaprezentujemy
najnowsze roz- wigzania wspierajgce zdrowie i do-
brostan. To swietnha okazja do rozmow, zakupu, dos-
wiadczania. Odwiedz nasza stoiska, by skonsul-
towac sie z ekspertami i wyprobowac produkty,
ktore mogqg zmienic Twoje zycie.
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Prelegenci

Tenzin Wangyal Rinpoche

Jeden z najlepiej rozpoznawalnych
nauczycieli buddyjskich, przyblizajgcy
filozofie Wschodu szerokiemu gronu
stuchaczy w Stanach Zjednoczonych,
Europie i Meksyku.

Prof. Ewa Stachowska

Specjalistka od diety i mikrobiomu,
ktora pokaze, jakzaplanowac positki
wspierajqce zdrowie i energie

Dr Joanna Wojsiat

Doktor nauk biologicznych, biochemiczka
ze specjalnosciq neurochemii przyblizy,
jak mozg reaguje na stres i co robic,

by utrzymacé go w najlepszej formie

Ron Timm

Zatozyciel i gtdwny nauczyciel szkoty
Tai chi Path of Dao, terapeuta
medycyny taoistyczne.

Dr Ewa WoydyHo

Doktor psychologii, specjalistka terapii
uzaleznien i autorka ksigzek, ktéra pokaze,
jak budowac¢ wartosciowe relacje oparte
na szczerosci, odwadze i empatii.
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Formuta
kongresu

Kiedy?  15/03/2024

Gdzie? Stadion Legii Warszawao
ul. tazienkowska 3,

Warszawao



https://www.instagram.com/p/DDHwplCo-Dm/

Jak wyglqgdat 5. kongres?

Wiszystko, co czgsto wyobraza sobie
twoj ,hiematerialny umyst", na czym
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https://www.facebook.com/fundacjabadz/posts/423889260188083
https://www.facebook.com/fundacjabadz/posts/423889260188083
https://www.facebook.com/fundacjabadz/posts/423889260188083
https://www.facebook.com/fundacjabadz/posts/423889260188083
https://www.facebook.com/fundacjabadz/posts/423889260188083
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Korzysci dla Sponsora

Korzysci dla Sponsora w zamian za zaangazowanie i wsparcie
dziatan Fundacji oferujemy szerokq prezentacje firmy:

« Umieszczenie logo Sponsora jako

partnera Kongresu na stronie
internetowe] Fundacji Bgdz

| Fundacji Legii, ich profilach

w mediach spotecznosciowych
| wszystkich materiatach
promocyjnych;

« Umieszczenie planszy
sponsorskiej z logo Sponsora
jako partnera Kongresu
po wyswietlonym wyktadzie;

 Bliska relacja, wspoétpraca obu
instytucji — synergia dziatan;

« Specjalne podziekowania dla

Sponsora wygtoszone ze sceny.
Umieszczenie logotypow na
planszy digitalowej wyswietlonegj
Ze sceny oraz umieszczenie ich na
stronie internetowej Fundacji
Bagdz i Fundacji Legii, w mediach
spotecznosciowych,

W newsletterze promujgcym

| podsumowujgcym wyddadrzenie;

Reportaz po wydarzeniu
umieszczony na stronie i mediach
spotecznosciowych Fundacji Bgdz
| Fundacji Legii, logo Sponsora

w relacji;

« Podziekowania na stronie

Fundacji Bqdz i Fundacji Legii
w relacji z wydarzenia;

« Wspdlny PR, rozszerzenie CSR

Partnera o obszar zwigzany

z leczeniem holistycznym;
Podkreslenie partnerstwa

w materiale podsumowujgcym
wydarzenie, ktore zostanie
umieszczone na stronie Fundagji
Bgdz i Fundacji Legii;

Pula zaproszen w postaci kodu
dostepu na Kongres dedykowana
Partnerowi.
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Pakiety sponsorskie

Pakiet Brgzowy Paki ebrny
10 00O zi netto 15 00O zi netto

+ Logo Sponsora na stronie + Logo Sponsora na stronie « Mozliwosc ekspozycji firmy
iInternetowej Fundacji Bgdz iInternetowej Fundacji Bgdz na stronie internetowe] Fundacji
| Fundacji Legii oraz w mediach | Fundacji Legii oraz w mediach Bqgdz z linkiem przekierowujgcym
spotecznosciowych spotecznosciowych do sklepu Sponsora

 Podziekowania dla Sponsora » Podziekowania dla Sponsora na « Mozliwosc nagrania meryto-
na stronie internetowe] Fundacji stronie internetowej Fundacji Bgdz rycznego filmu eksperckiego
Bagdz i Fundacji Legii oraz | Fundacji Legii oraz w mediach o dziatalnosci firmy, ktory
w mediach spotecznosciowych spotecznosciowych, newsletterach bedzie umieszczony na
| newsletterach platformie Kongresu

 Pula Zaproszen dla Sponsora

- Pula Zaproszen dla Sponsora
X P - Mozliwos¢ wystawienia stoiska 3x3

- Mozliwosc wystawienia stoiska Z podstawowym wyposazeniem
3x3 z podstawowym
wyposazeniem
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Pakiety sponsorskie

Pakiet Ztoty
30 000 zt netto

+ Logo Sponsora na stronie internetowej » Mozliwosc nagrania merytorycznego filmu
Fundacji Bgdz i Fundacji Legii oraz w mediach eksperckiego o dziatalnosci firmy, ktory bedzie
spotecznosciowych umieszczony na platformie Kongresu

» Podziekowania dla Sponsora na stronie - Relacja foto i wideo w postaci podsumowania
iInternetowe] Fundacji Bgdz i Fundacji Legii wydarzenia z logotypem Sponsora

oraz w mediach spotecznosciowych

. - Mozliwosc zaoferowania znizki na produkt
| newsletterach

Sponsora, przy zakupie biletu na kongres
 Pula Zaproszen dla Sponsora

- Mozliwosc¢ wystawienia stoiska 3x9
Z podstawowym wyposazeniem

- Mozliwosc ekspozycji firmy na stronie
internetowe] Fundacji Bgdz z linkiem
przekierowujgcym do sklepu Sponsora
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Pakiety sponsorskie

Sponsor
Gtowny

Pakiet Platinium
50 000 zt netto

Logo Sponsora na stronie internetowe)
Fundacji Bgdz i Fundacji Legii oraz w mediach
spotecznosciowych

Podziekowania dla Sponsora na stronie
internetowej Fundacji Bgdz i Fundacji Legii
oraz w mediach spotecznosciowych,
newsletterach

Pula Zaproszen dla Sponsora

Mozliwosc wystawienia stoiska dowolnej
wielkosci z podstawowym wyposazeniem

Mozliwosc ekspozycji firmy na stronie
internetowe] Fundacji Bgdz z linkiem
przekierowujgcym do sklepu Sponsora

Mozliwosc nagrania merytorycznego filmu
eksperckiego o dziatalnosci firmy, ktory bedzie
umieszczony na platformie Kongresu

Relacja foto i wideo w postaci podsumowania
wydarzenia z logotypem Sponsora

Mozliwosc zaoferowania znizki na produkt
Sponsora, przy zakupie biletu na kongres

Podziekowania na bandach na pierwszym
meczu Legii Warszawa po kongresie -
ekspozycja na bandach dwie minut

Artykut z podziekowaniami na stronie Legii
Warszawa, Fundacji Legii oraz Fundacji Bgdz

« Pakiet Platinium

plus dodatkowe
swiadczenia

do indywidualnej
negocjacji

ekspozycja na
bandach dwie
minuty podczas
meczu 29.03
meczu Legia
Warszawa - Pogon
Szczecin
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Zapraszamy do wspotpracy

Wierzymy, ze nasze zdrowie w duzej mierze lezy w naszych
rekach, a catosciowe, integralne podejscie do zdrowia jest
przysztosciq medycyny.

Zapraszamy wszystkich do uczestnictwa w Kongresie: Pamietajmy, ze nas, ludzi, tgczy wiele - poddani tym

w wyktadach, warsztatach i targach marek, ktorym samym prawom natury, wszyscy oddychamy,
bliska jest idea zdrowia oraz profilaktyki. Strefa EXPO odczuwamy, wszyscy musimy sie odzywiac,
obejmie ponad 40 wystawcow, wstep jest wolny. regenerowac. | potrzebujemy siebie nawzajem.

Potencjalnych sponsoréw i partneréw zachecamy do
kontaktu, co roku kongres gromadazi blisko 800 osob.
Tworzmy razem to wydarzenie, bgdzcie czescig
projektu, ktory ma ambicje przyblizyc do celu cate
rzesze ludzi w ich poszukiwaniach szczesliwego

| dtugiego zycial Nie przegap szansy na zdobycie
narzedzi, ktére pomogqg Ci osiggngc petnie

zdrowia i dtugowiecznosc.
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Kontakt

Zosia Wodnicka
Cztonkini Rady Fundacji Bgdz Fl;:.ﬁgzj; b q d z
T: +48 501 200 166 Braunek

zosiawodnicka@fundacjabadz.pl \

Magdalena Pelczynska-Korzun
Fundacja

Cztonek zarzgdu Fundacji Legii
T. +48 662 313 822 \/ Legii

magdalena.pelczynska@legia.pl



https://fundacjabadz.pl
https://legia.com/fundacja

